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• Expertisecentrum: verbinding tussen 
wetenschappelijk onderzoek en 
professionele praktijk

• Internationale publicatie eerste twee 
onderzoeken 2018

• Consultancy, coaching en trainingen



Onderzoek INSA-UvA 
(2011-2016; 2017-2018)
• Ieder individu heeft een Persoonlijk Non-
verbaal Repertoire (PNR), bestaande uit 
een aantal microbewegingen en consistent in 
een diversiteit van situaties

• Repeterende microbewegingen correleren met 
persoonlijkheidskenmerken; correlaties zijn 
consistent en hoogstwaarschijnlijk gebaseerd 
op Fight-Flight-Freeze Systeem



Betekenis en functie PNR

• In interactie: beïnvloeden zonder 
onnodige escalatie; relatie met 
evolutie (Fridlund)

• Onderdeel van een dynamisch 
interactief proces, waarin emoties, 
intenties en situationele factoren 
meespelen (‘States of action 
readiness’; Frijda)



Voorbeelden van microbewegingen



Amygdala
• Gevoelig voor visuele prikkels van 
gezichten

• Slaat ervaring met risico op 
• Beïnvloedt perceptie van risico
• Regie rol bij reactiepatroon
• Produceert bij risico behorende 
(emotionele) reacties,              
invloed op het gezicht

• Sterk genetisch bepaald



Reinforcement Sensitivity
Theory (Gray)
• Perceptie van risico of perceptie van 
ambivalente prikkels leidt door de regie van 
de amygdala naar het reflex systeem

Fight

Freeze Flight



Freeze, type 1



Fight, type 2



Flight, type 3



Variatie in gedrag

• Indien op metaniveau heeft 
ieder een breed 
gedragsrepertoire en speelt 
reflexmatig gedrag een 
kleinere rol

• In iedere interactie zit een 
zekere spanning



Typologie en dynamiek
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